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MÉDOC ATLANTIQUE TOURISME :
C’EST LA RENTRÉE SCOLAIRE MAIS LES VACANCES CONTINUENT

LE SAVIEZ-VOUS : 27% des Français ont l'intention de partir en vacances en septembre, soit autant qu’au mois de Juillet.
(Source Baromètre EasyVoyages Mai 2024) 
 
De Lacanau au Verdon-sur-Mer, l’été se prolonge bien au-delà de la rentrée scolaire. Avec des températures agréables, des
journées ensoleillées et une offre d’activités toujours aussi riche, la destination reste animée et vivante. Plages, activités
nautiques, randonnées, hébergements : tout reste accessible. 
 
“À Médoc Atlantique, l’été se prolonge bien au-delà des mois de juillet et août. Grâce à une offre d’activités diversifiée qui va bien au-
delà du surf, nous accueillons des visiteurs plus âgés, des couples sans enfant, des étudiants et des télétravailleurs en quête de
séjours actifs et ressourçants.” précise Nicolas Jabaudon, directeur de Médoc Atlantique Tourisme, “Nous sommes une destination où
le tourisme actif et la pratique sportive ont toute leur place. 

L’ÉTÉ BIEN FRÉQUENTÉ ET UN ÉTÉ INDIEN TRÈS PROMETTEUR

Cette année, avec le positionnement des vacances scolaires et un décalage des dates, la première semaine de juillet et la dernière
semaine d’août ont vu une fréquentation plus réduite, raccourcissant ainsi la haute saison de deux semaines. 
 
“En juillet, la fréquentation à Médoc Atlantique est restée stable, avec un début de mois plus calme suivi d'une montée en puissance.
Cette flexibilité reflète l'adaptation de la destination aux nouveaux modes de consommation. En août, le pic de la saison a été confirmé
avec une météo favorable et une forte consommation locale. Le mois a attiré un public varié, grâce à une offre touristique riche et un
service de qualité.” signale Nicolas Jabaudon. 
 
Perspectives pour septembre : vers un été indien prometteur
Les prévisions pour septembre sont plus qu’encourageantes, notamment pour la première quinzaine, qui affiche une hausse des
réservations par rapport à l’an dernier. Les visiteurs, sensibles aux charmes de l’été indien, cherchent à prolonger leur séjour sous un
climat encore doux et ensoleillé. La météo joue un rôle déterminant, avec un impact direct sur les décisions de dernière minute. 

ÉCOTOURISME ET ACTIVITÉS NATURE POUR UN ÉTÉ QUI S’ÉTEND BIEN
AU-DELÀ DE JUILLET-AOÛT

Septembre et octobre offrent une expérience différente mais tout aussi séduisante, avec un climat doux, des paysages sublimes et des
activités qui se prêtent parfaitement à l’arrière-saison. 
 
La randonnée, en particulier, attire de plus en plus d’adeptes. Les sentiers et pistes cyclables à travers les forêts, les vignobles ou le
long des côtes offrent des moments de connexion avec la nature dans un cadre apaisant. 
 
Nicolas Jabaudon précise “Véritable terre d’accueil pour les amoureux de plein air, Médoc Atlantique séduit également par son offre
variée de sports nautiques, de balades à vélo et d’activités bien-être. La destination mise sur son attractivité durable, avec des services
et des infrastructures ouverts tout au long de l’année, permettant ainsi de vivre une expérience authentique en dehors de la haute
saison. Ce positionnement unique attire une clientèle en quête de tranquillité et de grands espaces, désireuse de découvrir les charmes
de la destination loin de l’agitation estivale.” 
 
En France, les segments de l'écotourisme et des activités en pleine nature se développent rapidement. Le marché mondial du tourisme
d'aventure, qui inclut la randonnée, devrait croître à un rythme annuel de 16,9% jusqu'en 2032. 
 
Cette tendance est portée par une recherche d’expériences écologiques que l’on peut retrouver à Médoc Atlantique. 

IDÉES DE REPORTAGES

S’initier au vélo en pleine nature
Avec ses 400 km de pistes cyclables, Médoc Atlantique est un paradis pour les amateurs de vélo. Des forêts de pins aux plages
dorées, il est possible de s'offrir de véritables excursions sur toute la destination. La Vélodyssée, célèbre itinéraire cyclable longeant la
côte Atlantique, traverse Médoc Atlantique. Du Verdon-sur-Mer à Lacanau, ces 81 km de pistes sécurisées sont idéales pour des
sorties en pleine nature. 
 
Yoga et surf au bord de l’océan
L’océan Atlantique, la plage à perte de vue : c’est le combo idéal pour déconnecter et se ressourcer en alliant cours de yoga Vinyasa les
pieds dans le sable et initiation surf dans les mousses de la plage Super Sud de Lacanau.
 
Bain de forêt à la Réserve naturelle de l’Etang de Cousseau
Dans cet espace préservé et reposant, une praticienne en sylvothérapie accompagne les vacanciers pour une marche lente,
consciente, ponctuée d’invitations sensorielles, méditatives, créatives, avec des temps de partage au cœur de la faune et de la flore
médocaine.
 
Escapade oenologique et nature en trottinette électrique tout terrain
Accessible à partir de 14 ans, la trottinette électrique tout terrain permet de profiter d’une nouvelle forme de glisse au cœur de la nature
accompagné par des guides expérimentés. Au cœur des vignobles médocains, les opportunités de s’évader tout en profitant du cadre
enchanteur sont nombreuses.
 
Balade en pinasse sur le plus grand lac d’eau douce de France
À bord d’une pinasse traditionnelle, l’aventure débute en compagnie de Florian, enfant du pays, qui embarque les vacanciers à bord de
sa belle “Hélèna” pour une découverte paisible du lac de Carcans et de son incroyable écosystème. Agrémenté de pauses baignades,
d’un pique-nique ou d’un apéritif servi à bord, cette excursion est un moment unique à partager en famille ou entre amis.
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À propos de Médoc Atlantique

Médoc Atlantique est une communauté de 13 communes située dans le département de la Gironde, en Nouvelle-Aquitaine (Lacanau, Soulac-sur-Mer, Carcans-
Maubuisson, Hourtin, Naujac-sur-Mer, Grayan-et-l'Hôpital, Vensac, le Verdon-sur-Mer, Saint-Vivien-de-Médoc, Jau-Dignac-et-Loirac, Queyrac, Valeyrac et Talais).
Ce territoire, riche en diversité naturelle et culturelle, s'étend le long de la côte atlantique, offrant une variété de paysages, allant des plages immenses aux forêts
de pins. L'économie locale est fortement influencée par le tourisme, l'agriculture et les activités maritimes, avec un accent particulier sur l'aquaculture et
l'ostréiculture. La communauté de communes Médoc Atlantique s'engage activement dans des projets de développement durable, d'aménagement du territoire, et
de protection de l'environnement. Elle soutient également les initiatives locales et accompagne les entreprises dans leur croissance. Enfin, Médoc Atlantique
valorise son patrimoine naturel et culturel pour promouvoir un tourisme responsable et attractif.
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